Tableau 1. Activité physique inférieure a 30 min  °, o Santé
par jour selon les profils sociodémographiques (° °0 ‘@ publique
pondérés). o' ® France

Source : Enquéte CoviPrev, France métropolitaine, 2020

Perlode de
confmement

Période de recueil des données

Numéro de vague d’enquéte

Nombre total de personnes interrogées

Effectif Activité physique < 30 min / jour| 1162
Modalités
Profils sociodémographiques - signif;'c)atives
a,

Sexe
Homme 54,1
Femme 60,8 **
Age
De 18 a 24 ans 64,0
De 25 a 34 ans 69,8 e
De 35 a49 ans 61,8 *

De 50 a 64 ans 52,8
De 65 ans et plus 47,6
CSP en 3 classes (retraités recodés)

CSP + 51,4
CSP - 63,2 o
Inactifs 65,0 *
Niveau de diplome
Inférieur au Bac 61,1 *

Supérieur ou égal au Bac 56,2
Catégorie d'agglomération
Semi rural, rural 545

Urbain 61,2 **
Vit seul
Non 57,8
Oui 56,9

Conditions de travail
Travaille a I'extérieur du domicile 57,2
Travaille a domicile 64,1
Ne travaille pas 65,5
Parent d'enfant(s) de 16 ans ou moins
Non 56,0
Oui 61,8 *
Niveau d'anxiété
Absence d'anxiété 5N
Anxiété probable 61,5
Anxiété certaine 61,5



Absence de dépression 52,6
Dépression probable 59,5
Dépression certaine 71,1 o
Problemes de sommeil
Pas du tout 52,3
Un peu 56,9
Beaucoup 67,7 i

Un pourcentage en gras d'une modalité indique qu'il est significativement supérieur
au pourcentage observé sur le complément des autres modalités.

(a) : * les étoiles marquent une association significative (test de Chi2 corrigé
pondéré) d'une modalité vs les autres modalités de chaque variable
sociodémographique (colonne de gauche) avec l'indicateur (activité physique
inférieure a 30 min par jour) pour la vague 6, *** : p<0,001 ; ** : p<0,01 ; * : p<0,05.
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